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Doméci hospic 14 pomocnikd, z.0. se sidlem v Semilech je neziskova organizace zaloZzena
podle § 405 z&kona 89/2012 Sb., obCansky zakonik.

V souladu se zakladatelskou listinou je cilem Doméaciho hospicu 14 pomocnik( poskytovat
domaci zdravotni péci podle zakona

€. 372/2011 Sh., Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani ve znéni
pozdéjsich pfedpisd, socialni sluzby podle zakona &. 108/2006 Sb.,

zakon o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich pfedpist, nabizet duchovni a pastora¢ni péci,
a to vSe v domécim prostfedi pacienta.



SLuzZBY DOMACIHO HOSPICE

Doméaci hospic je sluzba, jejimz cilem je, aby i téZce nemocny
¢len rodiny mohl Zit a prozit zavér svého Zivota doma mezi svymi
blizkymi.

Pro koho fu je domaci hospic?

» Pro nemocného v pokrocilém stadiu nevylécitelného
onemocnéni, kdy byla ukoncena aktivni [éCba

 Pro rodiny, které se potykaji s nevylécitelnym
onemocnénim u svych blizkych

 Pro pozlstalé, ktefi se nemohou vyrovnat se ztratou
svého blizkého

 Pro ty, kdo se potfebuji zorientovat v socialnich sluzbach
a nevi, na koho se obrétit




ZDRAVOTNI SLUZBA

je zajiStovana zdravotnimi sestrami a |ékafi
individualné dle potfeb nemocného.

Na telefonu jsou pro hospicové pacienty
24 hodin 7 dni v tydnu, do rodin pfijizdéji
dle aktualniho stavu pacienta.

Sluzba domaciho hospice nebyla ani v roce
2023 hrazena z prostfedkl zdravotniho
pojisténi. NaSe Cinnost je proto financovana
predevsim z dar(, sbirek, pomoci grantt

a Ucelovych dotaci.

Nemocny a jeho rodina pfispivali jen
symbolickou ¢astkou 300 K¢ na jeden
den péce.



SOCIALNI PORADNA

Poradna je ur€ena tém, kdo se potykaji

s nevylécitelnou nemoci, at' uz svoji nebo
blizkych. Poskytuje praktické rady — vyrizeni
prispévkld na péci, jednani s ifady a pomaha
naplfiiovat psychosocialni potfeby. Vénuje se
péci o pozlstalé jak z okruhu pacientd hospice,
tak Siroké verejnosti. V pfipadé potfeby domluvi
schiizku s hospicovym psychoterapeutem.
Mame k zapUjceni ¢i zakoupeni i fadu knizek

s paliativni tematikou. Sluzby socialni poradny
jsou poskytovany bezplatné.

ambulantni forma; Ut a St 9.00-11.00
terénni forma; Ut a St 12.30-15.00
Jindy po tel. domluvé — 605 197 620




POJCOVNA
KOMPENZACNICH
POMUCEK

Na naSem webu najdete seznam a cenik
kompenzacnich a zdravotnich pomdcek,
které nabizime.

Pro nase pacienty tyto pomutcky pljcujeme
zdarma. Vzdy po telefonické domluveé.

Tel.: 774 617 803, Po — P4 8:00 — 16:00



NAS TYM

Zakladatelky: Marie Zahradkova, Lucie Stranska

Spravni rada: Lucie Stranska, Matéj Kraus, Andrea Holubcova

Reditelka: Bc. Marie Zahradkova

Zdravotni sestry: Lucie Stranska, Ludmila Zahradkova

Lékari: MUDr. Eva Tauchmanova, MUDr. Petr Mokrejs, MUDr. Jana Vejnarova

Socialni poradna: Marie Lokvencova, DiS.
Psychoterapeut: Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova




JAKY BYL ROK 20237

Nejvétsi vyzvou bylo uréité STEHOVANI do novych prostor, které jsme absolvovali za piného provozu.
Bylo to opravdu hodné narocné. Prostory socialni poradny jsme vybavili nové, aby se kazdy, kdo k nam
prijde, citil pfijemné. Diky 2x vétSim prostordm miZeme rozSifovat nasi pljcovnu, kterou vyuziva stale
vice lidi. Vzhledem k tomu, Ze jsme v okoli jedni z mala, kdo pdjéuji kyslikové koncentratory, tak

i 3 dalsi, které jsme diky nadacim a dobrym lidem pofidili, putovaly ke klientdm hned, jak jsme je vybalili.

NaSe SOCIALNI PORADNA se také rozjela na plno.
Obraci se na nas nejen Ti, kdo potfebuji
hospicovou péci, ale i lidé, ktefi potfebuji

jen vyslechnout, nasmérovat nebo si nevéedi

rady se svym steskem po nékom blizkém.




JAKY BYL ROK 20237

Q2 ’ 2o vs 12 ~ a 2 o g $252...0
NAS TYM se rozsifil o dalSi Iékarku, MUDr. Janu Vejnarovou, za coz jsme velmi vdécni.

Hodné tézké pro nas bylo slozeni pacientli. PeCovali jsme hned o né&kolik mladych rodi¢d, coz je vzdy velmi
naro¢né pro vdechny. Pocet naSich pacient( byl zase vy$si nez v pfedchozim roce. Jsme radi, Ze se nam
pacienti do péce dostavaji zav€as a mame tak moznost rodiny lIépe poznat cilenéji poméahat. Doufame, Ze
se nam podarilo alespon trochu ulehgit zaveér jejich Zivota a podpofit jejich blizké. Zdolavali jsme ledy,
snéhy, mihy i blato.

Cekali na smifeni, bojovali s psychickymi problémy blizkych i se stavbami
v misté péce. Pfenaseli ze sanitek, opakovali dovednosti z oddéleni ARO
nebo sii hréali s legem. NaSe péce byva opravdu hodné pestra.




AKce v rRoce 2023

V bfeznu pro nas My gospel z Zelezného Brodu uspofadal
benefi¢ni koncert. Tolik energie a radosti pohromadé. Nadherné.

Energie rozhodné nechybéla ani na konci kvétna
pfi Béhu pro hospic, ktery jsme poradali v Semilech na Ostrove.

Na prednasce, kterou poradala Veronika Hurdova jsme si zase
pripomenuli, Ze i téZké véci, které se v zivoté dé&ji, maji svdj smysl.

Véfime, ze smysl svého Zivota nasli i zeny, které spolu s Kashou
Kordou putovali Ceskym Rajem na podporu naseho hospice.

Velmi povzbudivé a inspirativni je pro nas i setkavani s kolegy

z jinych hospicd, ke kterym letos bylo spousta pfileZitosti. At uz
setkani paliativnich tymu a mobilnich hospicti ve FN v Hradci
Kralové nebo setkani vSech hospicti Litoméfické diecéze, které
svolal do své rezidence otec biskup Jan Baxant. Jesté krasnéjsi
pak byli pratelské navstévy s kolegynémi jak u nas, tak v
hospicich v Lysé, Vrchlabi nebo Hoficich.

SETKANI VSECH HOSPICU LITOMERICKE DIECEZE






AKce v rRoce 2023

Putovani ke kapli 14 pomocniki uz je tradici, kterou jsme neporusili
ani v destivém pocasi.

Setkat jste se s nami mohli na Semilském Pecnu nebo Dnu zdravi
v Lomnici n. Pop, kde si mj. na naSem stanku mohly déti vyrabét.

NaSe vyroci jsme tentokrat oslavili prednaskou Marka Orko Vachy
na téma stvoreni a uméni zit, ktera se konala v Husové sboru v Semilech.

V fijnu déti v ZS T.G.M. v Lomnici nad Popelkou prozily interaktivni
dvouhodinovku s pfemysSlenim na téma vdé€nost. Nasledné pak tvofily
vytvarna dila na toto téma, kterd byla vystavena v prostorach Skoly
béhem charitativni akce Stonozka. Jsme velmi vdécni, Ze se Skola
rozhodla vytéZek letos darovat pravé naSemu hospici.
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Podzim byl viibec hodné nabity. Pfipojili jsme se k narodni

kampani DoZit Doma, b&hem které jsme proZili ,papuéovy
den”, den otevienych dvefich v naSich novych prostorach
a rozjeli také naSi kampan Bud'me spolu. Zde ke zhlédnuti:

Advent byl pro nas ¢asem dojeti.
Tolik Sikovnych tvofivych lidi

se z(c&astnilo jarmark(, kde prodavali
sveé vyrobky a vytéZzek nam darovali.

V Kostele sv. MikulaSe v Lomnici nad Popelkou jste méli
moznost vyslechnout nadherné Koledy pfi svickach
vokalniho kvarteta Carpe Musicam, jehoZ vytéZek byl
vénovan naSemu hospici.

Muzeum a Pojizerskéa galerie v Semilech zase poradala
Pfedvanoc¢ni soirée a vytézek aukce obrazll a grafik
putoval také na péci o naSe pacienty.

Béhem roku jsme nezapominali ani na sebevzdélavani.
Zcastnili jsme se mnoha odbornych seminafl a konferenci.
V prosinci jsme nebyli jen pasivnimi G€astniky, ale na
Mezinarodni odborné konferenci Biograficka péce

0 seniory v paliativni pé€i jsme byli pozadani o kratkou
prednasku.



PECE v CiSLECH

v roce 2023 jsme pecovali o 34
nemocnych v domaci hospicové péci

k pacientdim jsme najezdili ttmér 5 000 kH
celkem to bylo 1 285 pn0 péce

primérna doba péce byla38 pni
nejmladsimu bylo 40 a nejstarSimu 94

vékovy primér byl 32 (T

nepatrné vice bylo muzl nez zen

v socialni poradné jsme poskytovali

sluzbu 236 klientdm




FINANCE

Néaklady

Osobni naklady 1297 000,-
Spotfebované nakupy a sluzby 111 713,-
PPS 175 727,-
Najemné a energie 50 128,-
Pohonné hmoty 25 659,-
Ostatni naklady a dané 72 568,-
Odpisy 71472,-
CELKEM 1 804 267,-

Vynosy

Provozni dotace 593 200,-
Nadacni prispévek 75 283,-
Dary - pravnické osoby 583 500,-
Dary - fyzické osoby 487 082,-
Prispévek pacientt 136 600,-
Pljc¢ovna pomlcek 21 845,-
Zuctovani verejné sbirky 84 000,-
CELKEM 1981 510,-




JEDEN Z PRIBEHU, JEJICHZ JSME MOHLI BYT SOUCASTI

Byl nddherny jarni den. Sedéla jsem na lavicce pod rozhlednou a pozorovala mladou zenu, ktera stala pfede mnou.
Méla oteklé nohy, které se ji sotva vesly do bot. Chybéjici vlasy skryvala Cepici. Pfesto byla tak krasna. Usmivala
se, hastavovala tvar slunci, ale z oc€i ji vyzaroval velky smutek. Loucila se s timto mistem, které méla vZdycky tolik
rada. Byla Stastna, Ze se dnes citila natolik dobfe, aby mohla tuto vyCerpavajici cestu absolvovat. Nasavala
vSechnu tu krasu kolem, myslela na své dveé déti, které tolik milovala a pro které se tu snazila byt kazdou minutu.
Myslela také na svého manzela a ptala se sama sebe. Nebude se citit bezradny, az tu nebudu?

O dva tydny pozdé&;ji jsem sedéla u jejiho IGZka. Léky na zmirnéni bolesti uz zabraly. Nasli jsme polohu, ve které ji
bylo pfijemné. Drzela jsem ji za ruku a loucila se s ni s tim, Ze se zitra zase uvidime. Usmala se na mé Sibalskym
usmévem, ze kterého mi bylo jasné, Ze to pravé ted ji vidim naposledy. Znovu jsem uijistila jejiho manzela a déti, Zze
jsem tu pro né. Zopakovali jsme si, jak ted maji pecovat a Ze ted je Cas si Fict vSe dllezité. Vidéla jsem, Ze ted je
¢as jim dat prostor byt jen spolu.

Kdyz mi v noci zazvonil telefon, hned jsem védéla, pro€ vyzvani. Pfijela jsem na misto a nastavila své ramena
vSem, ktefi se na nich potiebovali vyplakat. A Ze jich bylo. Oblékli jsme ji do krasnych bilych Satd, a kdyZ ji synek
poloZil do ruky malou kyticku, vypadala jako vila. Na tvafi ji zaril asmév. Ani stopy po bolesti a strachu. Jen klidny
usmev. Sedéli jsme s maminkou, manzelem i détmi. Povidali si o tom, jak byla Uzasna. Co vSe spolu zazili. Moc
jsme se nasmali.

KdyZ jsem z rodiny odjizdéla, citila jsem velikou vdécnost nejen za zivot této skvélé Zeny, ale i za to, Zze mohu délat
pravé tuto sluzbu, diky které mohla zlstat aZ do posledniho dechu s témi, které tolik milovala. Mohli jsme provést
jeji rodinu timto nesmirné tézkym obdobim.



PoDEKOVANI

Velké podékovani sestfickim Domaciho hospicu 14 pomocnikld Semily za
poskytnuté odborné, psychické i duSevni sluzby v poslednich dnech Zivota mé
Zeny Véry Libalové Jesté jednou moc a moc dékujeme.

manzel s dcerou

Z celého srdce Vam za strejdu, mamku i mé dékujeme za Vasi péci, lasku, podporu
a lidsky pfistup. Diky Vam bylo vSe o tolik snazsi. Dékujeme za VaSe modlitby
a prani.

H. K.

Ja i manzel moc dékujeme za vSe, co pro nas délate. Poskytovani pomticek,
konzultace kdykoliv po telefonu ¢i SMS zpravach a prijemné popovidani
pfi navstévach je skvélé, praktické a lidské. Citim velkou podporu a i jistotu
v péci 0 manzela. A na manzelovi je péCe, kterou mu cela rodina davame, znat.
Je v pohodé, uzivé si kazdy den. Nejvic se mi libi V&S pfistup k ¢lovéku, jako
k Zivouci lidské bytosti, na které zalezi. A ne jako k umirajicimu €lovéku, ktery
vlastné jiz nic nepotfebuje, protoze stejné zemrie. Jesté jednou moc dékujeme
a pfejeme krasny den.
BalJ
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JAK NAS MOZETE PODPORIT VY?

Diky malému osidleni naSi spadové oblasti jsme malym hospicem, ktery
nedosahuje podminek pojiStoven a tudiz neni naSe sluzba hrazena z
verejného zdravotniho pojisténi. Primyslu a velkych firem, které se vénuji
podpore neziskovych organizaci,
je zde také jako Safranu.

Proto jsme vdécni za kazdy drobny prispévek
na nasi ¢innost. Velmi nAm pomahaji pravidelni
darci, o které se miizeme oprit. Nepohrdneme
samozfejmé ani jednorazovym darem jakékoliv
hodnoty.

~ QR Platba

V rdmci osveéty i ziskavani financi poradame rdizné akce, pfi kterych jsme
vdécni za pomoc dobrovolnikll. Vdécni jsme i za Sikovné ruce, které pro
nas vyrobi drobné dareCky na prodej nebo jako darek tém, ktefi pomahaiji.
Kdyz se najde Clovék nebo skupinka, kterd zorganizuje beneficni akci na
nasi podporu, aniz bychom ji museli celou organizovat my, je to velka
pomoc.

DIKY VSEM, KTERI POMAHATE!



PLANY PRO ROK 2024

NaSim hlavnim cilem je zachovat naSi sluzbu pro ty, ktefi ji potfebuiji.

Urcité i nadale chceme pracovat na vétsi informovanosti verejnosti a sluZzeb o nasi
¢innosti a prohlubovat spolupraci s ostatnimi sluzbami.

Pevné doufame, Ze se nam v nadchazejicim roce povede rozsifit tym o novou zdravotni
sestru (nebo bratra) a alespori o0 maly Gvazek pracovnika PR.

Radi bychom s projektem ,vdécnost* navstivili déti v dalSich Skolach. Zabéhat si pro
hospic a vyrazit s nami na pout ke Ctrnacti pomocnikim je uz tradice. V zafi nabidneme
jisté néjaky program na oslavu nasSeho uz 4. vyrocCi. Ve spolupraci s mnoha dobrymi lidmi
pro vas pfipravujeme koncerty i zajimavé prednésky. | v roce 2024 se chceme spolu

s ostatnimi hospici zapojit do projektu DoZit doma. Diky dobrovolnikim se chystame s
nasim stankem vyrazit na rlizné trhy a akce, kde se s Vami budeme moci potkavat.

Aby vam nic neuteklo, mliZzete nas sledovat jak na nasem webu v sekci aktuality
www.hospic-semily.cz nebo na facebooku hospice.



KONTAKT

Domaci hospic 14 pomocnikd z.4.

ICO: 09088091

Sidlo: Ivana Olbrachta 663, 513 01 Semily

Kontaktni misto: Komenského namésti 113, Semily, 51301

webové stranky: www.hospic-semily.cz
Emailova adresa: hospic@hospic-semily.cz

Lucie Stranska - zdravotni sestra — tel: 774 617 803
Marie Zahradkova - feditelka — tel: 737 416 051
Marie Lokvencova - socialni pracovnik - tel: 605 197 620, e-mail: poradna@hospic-semily.cz

Fio banka, a.s.

Cislo bankovniho G&tu: 2001803998/2010

Cislo bankovniho Gétu vefejné sbirky: 2302113632/2010 (mzdy)

Cislo bankovniho G&tu vefejné sbirky: 2201842414/2010 (zdravotni material, kompenzaéni pomticky, pohonné
hmoty, ndjemné, kancelarské potfeby)

Schvéleno spravni radou Doméciho hospice 14 pomocnik(, z.0. dne 21. kvétna 2024



